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Dimensioni: ludica,
Lavorare sulla rete riproduttiva, sociale,

educative Stimolare la narrativa Alfabetizzazione delle

narrazione emozioni e dei
sentimenti

Progetlo di prevenzione primaria

Attribuire qualita Stimolare domande e
positive al proprio corpo momenti riflessivi

e a quello dell’altro . . o
Attivare atteggiamenti di

ascolto e conoscenza di sé e

ondivisione e accoglien S
C 5 4 dell’altro

della diversita



Come posso gestire
la mia rabbia?

————

Perché le persone
ti tradiscono?

*7

A che eta
cambiamo?

Perché vengono Quanto vale la vita?

1 brufoli?

7*

Vorrei sapere un po’ di Perché alle femmine
viene il ciclo?

cose sul pomo d’Adamo

Come faccio a farmi
amici alle medie?

L) ) L) —7
Come mali c1 sl
Innamora?
. Cos’e il vero
PE— S C’e¢ una compagna che e
mi piace ma non so cosa ) ,
. : emozioni molto
2
diventare grandi® Spesso? B
S B : Perché i maschi
non partoriscono?

Perché ai maschi

7—7 *
crescono barba e baffi?

Come nascono i
bambini?




Gli incontri

Primo 1ncontro: Secondo incontro: Terzo incontro:
Che cos’e per me I cambiamenti del mio La reciprocita, la
PAffettivita? corpo e delle mie relazione con l’altro e il

emozioni rispetto dei limiti






(Juesto percorso
e un piccolo
tassello di un
percorso
ancora lungo...

Proposta permanente e
continuativa



Letture e fonti consigliate

Utilizzare il progetto come . , .
“aggancio” per parlare di questo * "Il viola e il blu

con 1 vostri figli. S L,
e “Il gioiello dentro di me

Come? « . : : e e el
e “Il mio primo libro dell'intimita: per
e Chiedendo com’e andato il lui/per lei (9 anni)
progetto « .. .
e “Io fuori 1o dentro
e Chiedendo se avrebbero 3 , , .
piacere a leggere un libro e “La bellezza di amarsi alla pari
insieme a vol su questo 3 y
tema, per rispondere a * "Mezzamela
domande che probabilmente ,
s |G e Pellai (autore)

e Canale youtube perfette sconosciute, la
psicologa Silvia...



Cosa abbiamo visto noi nelle
classi? e Consapevolezze diverse (non tutti i
ragazzi hanno le stesse conoscenze)

e Uguale curiosita (a modo loro, ogni
ragazzo/a ha espresso curiosita e
desiderio di conoscere)

e Bisogno di capire

e Bisogno di uno spazio sicuro

e Bisogno di colmare lacune comunicative

e Paure legati al cambiamento e alla
relazione con gli altri

e Bisogno di fare chiarezza






5A

Lavorare sulla
diversita

Comunicazione e
dinamiche
interpersonali

Lavorare suil punti
di forza e le risorse

Interesse verso
tematiche
specifiche legate
alla sessualita

PIGARELLI

5B

Interesse verso
tematiche
specifiche legate
alla sessualita

Classe che gia ha
lavorato molto
sulle dinamiche
interpersonali

Buon livello di
riflessivita

5C

Interesse verso
tematiche
specifiche legate
alla sessualita

Tema del
linguaggio: I'uso
improprio delle

parole

Lavorare sul
giudizio dell’altro
e sulle dinamiche

di gruppo

5D

Interesse verso
tematiche specifiche
legate alla sessualita

Difficolta per alcuni
con il proprio corpo
e 1 cambiamenti

Lavorare sul
giudizio dell’altro e
sulle dinamiche di
gruppo, dire di no,
saper fermarsi, non

esagerare



5A

Gruppo un po’
immaturo e litigioso

Bisogno di
contenimento sia
nell’agito che nel

linguaggio

S. ANNA

5B

Gruppo un po’
immaturo

Temi importanti
emersl: accettazione
e rispetto

5C

Tema amicizia

Interesse verso
tematiche specifiche
legate alla sessualita
e al’'innamoramento



E.DE CARLI - MEANO

5A

Temi importanti
emersi: accettazione
e rispetto, non
cadere nello
stereotipo

tema
dell’omosessualita

5B

Temi importanti
emersi: paura della
morte, stare in
gruppo, aiutarsi,
capirsi

Divisione
maschi/femmine
molto netta



1. CALVINO - VIGO MEANO

5A

Bisogno di parlare, di
capire e di esplorare

Interesse verso tematiche
specifiche legate alla
sessualita

Molte domande anche se
nell’imbarazzo

Paura accentuata dei
cambiamenti della
puberta



QUESTIONARIO GENITORI

1) Parlo di temi legati all’affettivita/sessualita con mio figlio/a?

3
9 V.

Spes
Spesso
Quasi sempre el g
= A volte A volte
Raramente
Raramen t

= Mai



2) Penso sia importante parlare di affettivita/sessualita con mio figlio/a?

= Si

= Se mi fa qualche
domanda

= Non ora, e troppo
piccolo

= Si ma considerando la
sua eta

» Dipende dal contesto
ecc

= Solo per conoscenza del
corpo
Si,se la loro curiosita,lo
chiede




39

3) Quali domande mi ha posto mio figlio?

8 Nessuna domanda
Nessuna
Domanda
Altro

Altro

39



4) Quando mio/a figlio/a mi pone domande riguardo temi legati alla
affettivita/sessualita, rispondo?

Quasi sempre 26
= Quasl sempre Spesso 0

= Spesso
A volte 5

A volte
Raramente 2

Raramente

Mai 4

= Mai




5) Quali sono gli ostacoli che percepisco nel parlare di temi legati alla
affettivita/sessualita con mio figlio/a?

21

Nessun ostacolo, parlo tranquillamente

= Non so trovare le parole giuste

= Nonostante mi imbarazzi provo comunque a parlarne

Mi vergogno/mi imbarazzo

= Non sento che spetti a me rispondere

= Non so se e il momento giusto

= Non mi sono ancora fatto domande esplicite



6) Per parlare di affettivita/sessualita a mio figlio/a mi sono basato/a su:

= Esperienze Esperienze personali - libri - partner
personali - libri -
artner —y :
P Richiesta ad esperti
Richiesta ad
esperti

Non ne abbiamo parlato

Non ne abblamo
parlato




7) Pensando ai temi dell’affettivita e della sessualita, sono preoccupato/a

(per mio figlio/a):

# Che i compagni diano informazioni
shagliate

# Che trovi siti pericolosi su internet

» Che non riceva un’educazione
adeguata
Che ricerchi informazioni su internet

= Non sono preoccupato/a

8 Che impari le cose da fonti non
attendibili

Che sia forviato o confuso dalla societa

Che i compagni diano informazioni
sbagliate

Che trovi siti pericolosi su internet

Che non riceva un’educazione adeguata

Che ricerchi informazioni su internet

Non sono preoccupato/a

Che imparo le cose da fonti non
attendibili

Che sia forviato o confuso dalla societa

22












